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ÉVOLUTIONS DÉMOGRAPHIQUES RÉCENTES 
TENDANCES GÉNÉRALES ET  PARTICULIÈRES
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De la promesse d’un exode urbain post-covid
à une réalité plus nuancée

Exode urbain : un mythe, des réalités – rapport pour le ministère (GIP EPAU), 2022



ÉVOLUTIONS DÉMOGRAPHIQUES RÉCENTES 
TENDANCES GÉNÉRALES ET  PARTICULIÈRES

4
Exode urbain : un mythe, des réalités – rapport pour le ministère (GIP EPAU), 2022

+1 401 
(2020/23)

Un rééquilibrage de l’armature urbaine nationale



ÉVOLUTIONS DÉMOGRAPHIQUES RÉCENTES 
TENDANCES GÉNÉRALES ET  PARTICULIÈRES
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Une périurbanisation qui se poursuit et s’accélère

Exode urbain : un mythe, des réalités – rapport pour le ministère (GIP EPAU), 2022



ÉVOLUTIONS DÉMOGRAPHIQUES RÉCENTES
CAS DE LA VILLE DE PAU
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Un renversement de tendance en 2023 
(77 066 en 2023 contre 75 665 en 2020, soit + 1 401 habitants)



ÉVOLUTIONS DÉMOGRAPHIQUES RÉCENTES
CAS DE LA VILLE DE PAU
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• rattrapage des villes de la catégorie qui avaient amorcé la reprise en 2020
• retour vers le centre valorisé par des classes moyennes qui s’impliquent 

dans les transitions et recherchent les services (culturels, éducatifs,…) 
correspondant à leur capital social

• mais poursuite de la périurbanisation, de plus en plus lointaine (effet de 
retour à la campagne qui masque des réalités très contrastées des CSP+ 
télétravaillant aux travailleurs pauvres en quête de propriété)

Un renversement de tendance en 2023 
(77 066 en 2023 contre 75 665 en 2020, soit + 1 401 habitants)
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FACTEURS DÉTERMINANTS DE L’ATTRACTIVITÉ 
LOCALE POUR LES HABITANTS
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Un cadre de vie 
remarquable

• Une situation géographique entre mer et 
montagne, la beauté du cadre naturel

• De nombreuses activités possibles en plein air
• Un climat agréable et une esthétique urbaine
• Un environnement préservé et calme



FACTEURS DÉTERMINANTS DE L’ATTRACTIVITÉ 
LOCALE POUR LES HABITANTS
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Une offre importante 
de loisirs

• Une offre culturelle dense
• De nombreux évènements et activités sportifs
• Une vie animée (restaurants, spectacles, foires, ..)



FACTEURS DÉTERMINANTS DE L’ATTRACTIVITÉ 
LOCALE POUR LES HABITANTS
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Une économie 
dynamique

• La présence d'entreprises dynamiques et 
d'opportunités d'emploi

• Des secteurs économiques diversifiés
• Un taux de chômage bas et des perspectives 

d'emploi attractives
• Un écosystème favorable à l'innovation



FACTEURS DÉTERMINANTS DE L’ATTRACTIVITÉ 
LOCALE POUR LES HABITANTS
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Un logement / 
foncier abordable

• Un coût abordable de la vie et du logement
• Des logements de qualité 
• Un foncier disponible



FACTEURS DÉTERMINANTS DE L’ATTRACTIVITÉ 
LOCALE POUR LES HABITANTS
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Un accès aux services 
«  élémentaires »

• Un accès à des services de santé
• Des infrastructures scolaires/univ. de qualité
• Une action sociale importante
• Des commerces en proximité (centre-ville, hypers)
• Un accès à la technologie haut-débit



FACTEURS DÉTERMINANTS DE L’ATTRACTIVITÉ 
LOCALE POUR LES HABITANTS
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Des transports / 
mobilités facilités

• Des transports en commun rénovés
• Une mobilité durable (pistes cyclables, services de 

covoiturage)
• Une bonne connectivité routière et ferroviaire
• Un aéroport international



FACTEURS DÉTERMINANTS DE L’ATTRACTIVITÉ 
LOCALE POUR LES HABITANTS
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Une identité / 
histoire forte

• Une patrimoine culturel préservé
• Une identité locale forte et reconnue
• Une richesse historique
• Un esprit communautaire



FACTEURS DÉTERMINANTS DE L’ATTRACTIVITÉ 
LOCALE POUR LES HABITANTS
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Un art de vivre 
convivial

• Une cuisine connue et appréciée
• De nombreux marchés locaux et produits du 

terroir
• Un accueil chaleureux et une convivialité



FACTEURS DÉTERMINANTS DE L’ATTRACTIVITÉ 
LOCALE POUR LES HABITANTS
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Une gouvernance et 
un projet actif

• Un projet politique dynamique
• Une forte communication associée



EN CONCLUSION
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Une attractivité en réaction

L’attractivité d’une ville est 
fonction de la qualité de la 
politique menée

Une économie 
dynamique

Un accès aux services 
«  élémentaires »

Une identité / histoire 
forte

Un cadre de vie 
remarquable

Un logement / foncier 
abordable

Un art de vivre 
convivial

Une offre importante de 
loisirs

Des transports / mobilités 
facilités

Une gouvernance et un 
projet actif

Un équilibre plus favorable à l’heure actuelle par 
rapport à des villes comparables sur le territoire

L’attractivité d’une ville est 
fonction de l’attractivité des 
autres villes comparables

Une attractivité en action


