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Définition 
L’expression conception pédagogique ou design pédagogique à partir de l’expression anglaise 
instructional design. Il s’agit d’une discipline appliquée qui découle de la didactique et qui traite de la 
mise en place de situations d’enseignement dans lesquels les apprenants peuvent guider leurs propres 
expériences d'apprentissage. Ce processus de conception qui place l’apprenant au centre de la 
démarche, met en œuvre des parcours d'apprentissage destinés à aider des apprenants à trouver leur 
chemin dans des circonstances largement imprévisibles et malgré des prérequis, des besoins et des 
objectifs différents.  

La conception et le développement pédagogiques, tels qu'ils ont évolué aux États-Unis en tant que 
discipline depuis la fin des années 1950, ont recours à des méthodes systématiques qui se concentrent 
sur des besoins, des objectifs et des systèmes testables clairement définis. Inspirés par l’approche 
systémique et considérant tout unité de formation comme un système complexe faisant interagir un 
ensemble de composantes, les modèles de design pédagogique suivent une logique prescriptive de la 
conception de l’enseignement afin qu’ils soient le plus efficace possible (Reigeluth 1983, Reigeluth 
1999) : ils définissent des objectifs et des méthodes pour atteindre ces objectifs. À la différence des 
théories d’apprentissage qui sont des théories descriptives ayant pour but la description et la 
compréhension du processus d’apprentissage, les théories de design pédagogique se veulent 
pragmatiques puisqu’elles visent à prescrire des solutions pédagogiques qui permettront d'atteindre 
des résultats spécifiques, ainsi qu’à déterminer des systèmes d’apprentissage communicables et 
reproductibles (Musial, Pradère et Tricot, 2012). 

Le design pédagogique, défini comme un ensemble de procédures visant le développement d’un 
système d’apprentissage, suit cinq phases principales que sont l’analyse, le design, le développement, 
l’implantation et l’évaluation. Ce modèle de base, désigné sous l’acronyme ADDIE, connaît d’autres 
variantes. Parfois, d’autres phases sont ajoutées ou omises du cycle de vie de ce modèle de base. En 
opposition à la démarche analytique du processus itératif du modèle ADDIE, on retrouve une 
démarche qui s’appuie sur le prototypage du système d’apprentissage de façon à définir très tôt dans 
le processus les besoins des usagers visés et la nature du problème. Les modèles de Diamond (1989) 
et de Dick et Carey (1990) mettent en avant le terme « backwards design » pour souligner la nécessité 
de spécifier les objectifs pédagogiques avant de concevoir des stratégies pédagogiques. D’autres 
modèles sont issus des taxonomies de classification de contenu, notamment ceux de Gagné et Briggs 
(1974) et de Merrill (1984) ou encore en relation avec les théories constructivistes comme le modèle 
4C/ID (Van Merrienboer, 1997). 

Le processus de conception pédagogique, bien que prenant en compte tous les éléments impliqués 
dans l'enseignement et l'apprentissage, s’appuie également fortement sur les technologies 
informatiques et suit une approche fragmentée de l’enseignement. En effet, le processus réel de 



conception de l'enseignement est compliqué par la grande variété de contextes pédagogiques, de 
différences individuelles et de stratégies d'enseignement possibles. Cette variété rend impossible la 
conception d'une solution unique qui s'adapterait à toutes ou même à la plupart des situations 
d'enseignement. Par ailleurs, compte tenu de la complexité grandissante des systèmes d’apprentissage 
intégrant les TIC, de nombreux modèles se sont développés. Reste à comprendre comment les 
utilisateurs choisissent leurs modèles de design pédagogiques en fonction d’une situation donnée et 
quelles sont les compétences et les ressources nécessaires pour mettre en œuvre un processus de 
conception pédagogique complet.  
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